
  
  
  

 

Menüplan 
(01. Juni 2026 & 02. Juni 2026) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Kirschtomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Orientalisches Gemüseragout mit Couscous  
Hit 2 Schweinsrahmschnitzel mit Kartoffelgaletten & Karotten 
Hit 3 Urtomaten auf Rucola mit Büffelmozzarella & frischem Basilikum an Balsamico-Senfvinaigrette 
Hit 4 Kleines Sushi 2 Nigiri (Lachs & Thunfisch), 6 Maki Mix, 3 Inside Out Vegi 
 
 
 

Montag, 01. Juni 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Pastinaken-Karottensuppe CHF 2.00 

Brasato „Italienischer Rindsbraten“ aus dem Ofen mit 
Pasta Rita (Kirschtomaten, Chili, Basilikum & 
Mozzarella) 

Pastinaken-Karottensuppe CHF 2.00 

Pasta Rita Kirschtomaten, Chili, Basilikum & Mozzarella 

 
Dienstag, 02. Juni 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Riz Casimir Geflügelstreifen & Ananas an gelber 
Currysauce, dazu Basmatireis & Granatapfel 

Früchte Riz Casimir Ananas, Apfel & farbige Peperoni an 
gelber Currysauce, dazu roter Camargue Reis  

 
 

Donnerstag, 04. Juni 2026 – Feiertag – Fronleichnam 
 
Freitag, 05. Juni 2026 - schulfrei 

 
 
 
 
 
 

Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 
 

 
 
Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


